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Sehr geehrte Rehabilitandin, sehr geehrter Rehabilitand,
in der Klinik Borkum Riff werden wihrend Ihres Reha- Aufenthaltes unterschiedliche Meniis
angeboten.

Vollkost
Das Vollkostmenti entspricht den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE).

Basiskost (nach arztlicher Verordnung)

Rehabilitanden mit Ubergewicht, Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstérungen, Allergien/
Unvertraglichkeiten oder einer Lactoseintoleranz steht eine allergenarme Basiskost zur
Verfiigung, die in Anlehnung an das Vollkostmenii zubereitet wird.

Alternativ wird ein vegetarisches Gericht angeboten.

Eine vegane Kost kann nicht bedarfsdeckend angeboten werden!

Sollten Sie Nahrungsmittelunvertraglichkeiten haben, nennen Sie bitte nur die
Lebensmittel, die Sie aktuell zu Hause weglassen. Unser Didatkoch bereitet Ihnen

daraufhin ihr persénliches Mittagessen zu.
Das warme Mittagsbuffet steht in diesem Fall nicht mehr zur Verfiigung!
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